
  

Студенческий спортивный клуб — это организация, призванная 



  

развивать студенческий спорт в техникуме, как массовый, так и спорт 

высших студенческих достижений. 

Цель: развитие массового студенческого спорта и популяризация 

здорового образа жизни. 

Задачи: 

- активизация физкультурно-спортивной работы и участию 

обучающихся в спортивной жизни техникума; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования 

обучающихся техникума на основе систематически организованных и 

обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех 

обучающихся; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков 

обучающихся, полученных на учебных занятиях физической культуры, 

формированию жизненно необходимых физических качеств; 

- воспитание у обучающихся общественной активности и 

трудолюбия, творчества и организаторских способностей; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных 

спортсменов, ветеранов спорта, родителей, обучающихся техникума; 

- профилактика таких асоциальных проявлений, как наркомания, 

курение, алкоголизм, выработке потребности в здоровом образе жизни. 

 

Основные направления: 

1. Организационная работа no физическому воспитанию обучающихся 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом; 

- открытие спортивных секций; 

- организация и проведение массовых физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий в колледже; 

-сотрудничество с представителями учреждений и спорта, 

общественности, администрации города; 

- организация здорового досуга обучающихся, состоящих на 

различных видах учета и категория дети-сироты и ОВЗ. 



 

 

 

 

План работы спортивного клуба на 2023-2024учебный год 

 

№ 

п/п 

Спортивно-массовое мероприятие Время 

проведения 

Ответственный 

 Организационная работа 

1 Подготовка документации работы 

спортивного клуба 

Сентябрь 

2023 

Руководитель 

ССК 

2 Выбор Совета, утверждение плана 

работы спортивного клуба. 

Сентябрь 

2023 

Физорги 

техникума 

3 Составить расписание секционных 

занятий, осуществлять деятельность 

секционных занятий. 

Сентябрь 

2023   

Руководитель 

ССК  

4 Обновление стендов Сентябрь 

2023  

Совет клуба 

Руководитель 

ССК 

5 Проведение инструктажа по технике 

безопасности 

Сентябрь 

2023 

Руководитель 

ССК 

6 Заседание совета клуба В течении 

года 

Совет клуба 

Руководитель 

ССК 

7 Поощрение особо отличившихся 

спортсменов 

В течении 

года 

Совет клуба 

Руководитель 

ССК 

8 Размещение информации о 

спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях на 

сайте техникума после их проведения 

В течении 

года 

Совет клуба 

Руководитель 

ССК 

 Учебно-спортивная работа 

9 Фестиваль ГТО Сентябрь 

2023 

Руководитель 

ССК 

10 Первенство техникума по стритболу Октябрь 

2023 

Руководитель 

ССК 

11 Подготовка команд для участия в 

городских соревнованиях среди СПО 

Октябрь 

2023 

Руководитель 

ССК 



 

 

12 Легко-атлетический кросс «Осенний 

марафон» 

Октябрь 

2023 

Руководитель 

ССК 

13 Первенство техникума по волейболу Ноябрь 

2023 

Руководитель 

ССК 

14 Первенство техникума по настольному 

теннису 

Декабрь 

2023 

Руководитель 

ССК 

15 Первенство техникума по армреслингу Январь 

2024 

Руководитель 

ССК 

16 Первенство техникума по шахматам Февраль 

2024 

Руководитель 

ССК 

17 Веселые старты. Эстафетные 

командные состязания в спортивном 

зале 

Февраль 

2024 

Руководитель 

ССК 

18 А ну ка девушки! Март 2024 Руководитель 

ССК 

19 Первенство техникума по гиревому 

спорту 

Апрель 

2024 

Руководитель 

ССК 

20 Первенство техникума по мини-

футболу 

Апрель 

2024 

Руководитель 

ССК 

21 Участие в городских соревнованиях и 

обсуждение итогов соревнований 

Май 2024 Руководитель 

ССК 

22 Легкоатлетические командные 

эстафеты. 1 курсов. Игровые 

состязания на открытой площадке 

Май 2024 Руководитель 

ССК 

23 Итоговый отчёт о работе спортивного 

клуба 

Май 2024 Руководитель 

ССК 

 Учебно-воспитательная работа 

24 Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников 

(согласно плану) 

В течении 

года 

Руководитель  

ССК 

25 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ССК 

В течении 

года 

Руководитель  

ССК 

26 Посещение занятий спортивных 

секций 

В течении 

года 

Руководитель  

ССК 

 Спортивно-массовая работа 

27 Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий 

Сентябрь 

2023   

Руководитель  

ССК 
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